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Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ıÓÓ¯Ó ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÒÚËÏÛÎ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ
‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡ÁÌ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ
Â‡ÍˆËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡Â-
ÏÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË [1–3]. 

Ç ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÚË ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ·˚ÎË Ì‡‰ÂÊÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ÔÓÁ‰ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
ÍÓÚÓ˚ı ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ ÔÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË,
Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚ ÚÓ„Ó, ‚ÔÂ‚˚Â ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÂ‰˙fl‚-
ÎflÎËÒ¸ ÒÂÌÒÓÌ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ (ÒÏ. Ó·ÁÓ [4]).

Ç ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ï‡ÒÍËÛ˛˘‡fl ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËfl ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ Á‡ÏÂ-
ÚËÚ¸ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ëı ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËÂ Ò ÚÂÏË
ËÎË ËÌ˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË [5–7].

ùÚË Ë ‰Û„ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÔËÈÚË Í ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó‰ÌËı Ë
ÚÂı ÊÂ ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‡ÁÌ˚Ï Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, Ë ÓÚ ÌÂÓÒÓ-
ÁÌ‡‚‡ÂÏÓ„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÓÚ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ò
ÙÓÏËÛ˛˘ËÏË ÍÓÌÚÂÍÒÚ ÒÚËÏÛÎ‡ÏË. Å˚Î‡ ‚˚-
‰‚ËÌÛÚ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ‰‚Ûı ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ô‡ÏflÚË: ˝ÍÒÔÎËˆËÚÌÓÈ Ë ËÏÔÎËˆËÚ-
ÌÓÈ, Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘Ëı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÒÓÁÌ‡‚‡Â-
Ï˚È Ë ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ˚ ‚ÓÒÔËflÚËfl [8].

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ˜ÂÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÂÍÒÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛˘ËÈ ‰‡ÊÂ Ì‡ ÌÂÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍË “ÒÓÚËÓ‚‡Ú¸” ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÚÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ? è‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ Ô‡‡‰Ë„Ï˚ ‚ ̋ ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‡ÔÂÎÎËÓ‚‡ÎË Í ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ,

‰Îfl ˜Â„Ó, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÒÎÓ‚‡, ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ
Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë Ú.‰. éÒÚ‡ÌÂÚÒfl ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡,
ÂÒÎË Á‡‰‡˛˘ËÂ ˝ÚÓÚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ ÒÚËÏÛÎ˚ ·Û‰ÛÚ ÎË-
¯ÂÌ˚ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚË·ÛÚËÍË?

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ‚˚flÒÌËÚ¸,
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÎË ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓÂ ÍÓÌÚÂÍÒÚÌÓÂ
“ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ” ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Â-
ÒÍËÏË ÙËÎ¸Ú‡ÏË, ËÎË ̋ ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË Û ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡? 

íÛÎ‚Ë„ Ë ò‡ÍÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ËÏÔÎË-
ˆËÚÌ‡fl Ô‡ÏflÚ¸ ÏÓÊÂÚ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÔÂÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ÒÚËÏÛÎÓ‚ [3].
å‡ÌËÔÛÎflˆËË ÒÓ ÒÏ˚ÒÎÓÏ ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‰‡ÎË, Ó‰Ì‡ÍÓ,
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ò
·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚ÏË ÙË„Û‡ÏË Ë ÏËÍ¯ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
Í‡ÚËÌÍ‡ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‚ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Î‡Ò¸ [9, 10]. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌÚÂÍÒÚÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÏËÍ-
¯ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ [10]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÂ-
Ï‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚË·ÛÚËÍË ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‰Îfl ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‚ÓÒÔËflÚËfl ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ
ÔÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó ÚÓÏ, ÔÓfl‚flÚÒfl ÎË ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚÓÏ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÒÚ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, ÌÂ ‚Â·‡ÎËÁÛÂÏ˚ı
ÔË Ëı ‚ÓÒÔËflÚËË.
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 10 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı-‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ (4 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 6 ÊÂÌ˘ËÌ).
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) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó Û¯ÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ-
‰‡, Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 500 Éˆ. áËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓ·ÓÈ ‚ÒÔ˚¯ÍË (0.15 ÏÍ‰ ı 4, 20 ÏÒ) ˜ÂÚ˚-
Âı Í‡ÒÌ˚ı Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ó‚ Äã307, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
‡ÁÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚. èflÚ˚È Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl ‚
ˆÂÌÚÂ ÔÓÎfl ÁÂÌËfl Ë ÒÎÛÊËÎ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ
ÙËÍÒ‡ˆËË, ‡ ˜ÂÚ˚Â ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ ÔÓ
Ó‰ÌÓÏÛ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ Í‚‡‰‡ÌÚÂ ÔÓÎfl ÁÂÌËfl Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÎË ‚Â¯ËÌ˚ ˜ÂÚ˚ÂıÛ„ÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ò ÌÂ‡‚Ì˚ÏË ÒÚÓ-
ÓÌ‡ÏË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÚ˚ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚
‰‚Ûı Û„ÎÓ‚˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ (‰‡ÎÂÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ “Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ”
Ë “·ÓÎ¸¯ËÂ”) ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÎËflÌËfl ˝ÍÒˆÂÌÚËÒËÚÂ-
Ú‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. Ç ÔÓÂÍˆËË Ì‡ ÒÂÚ˜‡Ú-
ÍÛ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ËÁ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı Ë ·ÓÎ¸¯Ëı
Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ 2.3–4.6 Ë 4.6–9.1 „‡‰ÛÒÓ‚ ÓÚ ˆÂÌÚ‡, Ú.Â. ‚
Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÂˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚Ó ‚ÌÂÙÓ‚Â‡Î¸ÌÛ˛
Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÂÚ˜‡ÚÍË [11, 12]. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂ-
ÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 20 ÏÒ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
700 ÏÒ Á‡ÔËÒ˚‚‡Î‡Ò¸ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÒÚËÏÛÎ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚È ËÌÚÂ‚‡Î, ‡‚Ì˚È 50–400 ÏÒ. 

äÓÌÚÂÍÒÚ ‚ÓÒÔËflÚËfl ÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ÔÛÚÂÏ ÔÓ-
‚ÚÓfl˛˘Â„ÓÒfl ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÂÒÒËË Ó‰-
ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÒÚËÏÛÎ‡ ·ÂÁ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ËÌÒÚÛÍ-
ˆËË, ÍÓÏÂ ÙËÍÒ‡ˆËË ‚ÁÓ‡. á‡ÚÂÏ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË
˝ÚÓÚ ÊÂ ÒÚËÏÛÎ ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò ‰Û„Ë-
ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË, ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚Îfl‚¯ËÏËÒfl. éÚ-
‰ÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÒÒËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ ‰‚Ûı ̃ ‡ÒÚÂÈ: ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÂÒ-
ÒËË 25 ‡Á ÔÓ‰fl‰ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ 

 

ÔÓ-
‚ÚÓfl˛˘ËÈÒfl

 

 ÒÚËÏÛÎ, Á‡ÚÂÏ ‚ ÒÚÓı‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÔÓfl‰ÍÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎÒfl ÚÓÚ ÊÂ ÒÚËÏÛÎ ÛÊÂ Í‡Í 

 

ÚÂÒÚÓ-
‚˚È

 

 Ë ‰‚‡ ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚Îfl‚¯ËıÒfl 

 

ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı

 

ÒÚËÏÛÎ‡. ä‡Ê‰˚È ÒÚËÏÛÎ ‚ÒÚÂ˜‡ÎÒfl ‚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂ-
ÏÓÏ fl‰Û 25–30 ‡Á. èË ˝ÚÓÏ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È Ò‚ÂÚÓ-
‰ËÓ‰, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÈÒfl Í‡Í ÚÓ˜Í‡ ÙËÍÒ‡ˆËË, Ò‚Â-
ÚËÎÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ò flÍÓÒÚ¸˛, ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‰ËÓ‰‡ÏË ‚ 2 ‡Á‡. ä‡Ê‰˚È ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚È Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ 8 ÒÂÒÒËflı (8 Á‡ÔËÒÂÈ ùùÉ), ‚
Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÌ˚Â ÒÚËÏÛ-

Î˚-Ô‡ÚÚÂÌ˚. ëÂÒÒËË ·˚ÎË Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ì˚ ‚ 2 ÒÂ-
ËË ÔÓ 4 Á‡ÔËÒË, ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÒÓ ÒÚËÏÛÎ‡ÏË Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı
Ë ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡Â-
Ï˚È ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÍÓÌÚÂÍÒÚ Ó·‡·ÓÚÍË ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÚËÏÛÎÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó‰ÌÓ-
„Ó ËÁ ˝ÚËı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÔÛÚÂÏ Â„Ó ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÌÓ-
„ÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ËÏ-
ÔÎËˆËÚÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Â ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î˚ (Çè) ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò„Î‡ÊË‚‡ÎËÒ¸ ÛÒÂ‰-
ÌÂÌËÂÏ ùùÉ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÍÌ‡ı ¯ËËÌÓÈ
8 ÏÒ (4 ÓÚÒ˜ÂÚ‡) Ë ‰‡ÎÂÂ ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó
ÚËÔ‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ, Ú.Â. ÔÓÎÛ˜‡ÎÒfl ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È ÔÓ‚ÚÓ-
fl˛˘ËÈÒfl, ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È ÚÂÒÚÓ‚˚È Ë ‰‚‡ ÛÒÂ‰-
ÌÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Çè ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂÒÒËË. á‡ÚÂÏ
‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ Çè Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ‚ÌÛÚË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ
‰‚Ûı ÒÂËÈ (·ÓÎ¸¯ËÂ ÎË·Ó Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂËË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÛÒÂ‰-
ÌÂÌÌ˚Â Çè ÚÂı ÚËÔÓ‚: 

 

ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È

 

 

 

ÔÓ‚ÚÓfl˛-
˘ËÈÒfl, ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È ÚÂÒÚÓ‚˚È

 

 Ë ‰‚‡ 

 

ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı

 

. èÓÒÎÂ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ ËÌÚÂ‚‡Î 400 ÏÒ ÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔÓ-
ÒÎÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌËfl 50 ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î Ò‡‚ÌÂÌËÂ
‡ÏÔÎËÚÛ‰ ‚ÒÂı ÚËÔÓ‚ Çè ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó
ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ô‡˚ Ò‡‚ÌÂÌËÈ Çè: ÚÂÒÚÓ‚˚È –
ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÈÒfl, ÚÂÒÚÓ‚˚È – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È 1, ÚÂÒÚÓ-
‚˚È – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È 2, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÈÒfl – ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚È 1, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÈÒfl – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È 2, ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚È 1 – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È 2. ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓˆÂÌË‚‡ÌËÂ (ÔÓ ÍËÚÂË˛ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡)
„ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÌÂ‡‚ÂÌÒÚ‚Â ÌÛÎ˛ ‡ÁÌÓÒÚË ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡-
˜ÂÌËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Çè ‚ Ô‡‡ı ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ 50 ÚÓ˜ÂÍ
ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó fl‰‡ Çè. éˆÂÌË‚‡ÌËÂ ÔÓ
Í‡Ê‰ÓÈ Ô‡Â Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ
‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï, ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ 15 ùùÉ-ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËÈ. Ñ‡ÎÂÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ô‡‡ı Çè Ò Û˜ÂÚÓÏ ÁÌ‡Í‡
‡ÁÌÓÒÚË. 

 

éÚÎË˜Ëfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ (Çè) Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÚËÔ˚ ÒÚËÏÛÎÓ‚.
ç‡ 

 

Ä

 

 – ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ‰Îfl 10 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Çè Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ (˜ÂÌ‡fl ÎËÌËfl), ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÒÚËÏÛÎ˚ (ÊËÌ‡fl ÒÂ-
‡fl ÎËÌËfl), ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ (ÍÓÌÚÓÎ¸1 – ÍÛ„Ë, ÍÓÌÚÓÎ¸ 2 – ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍË), ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂ 

 

Cz

 

, 

 

ÒÂËfl 1

 

 (Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÒÚË-
ÏÛÎ˚). èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ÂÏfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ ‚ ÏËÎÎËÒÂÍÛÌ‰‡ı, ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË ÓÚ-
ÎÓÊÂÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı Çè.
ç‡ 

 

Å

 

 – ÒÎÂ‚‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ (

 

p

 

 < 0.05) ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Çè
‚ÒÂı ÚËÔÓ‚ 

 

ÒÂËË 1

 

 (Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚). ëÔ‡‚‡ ‰‡Ì˚ Ò‚Ó‰Ì˚Â Ú‡·ÎËˆ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‰Îfl ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËÈ 

 

é

 

2

 

, 

 

ê

 

4

 

, 

 

ë

 

4

 

, 

 

Cz

 

, 

 

í

 

4

 

, 

 

F

 

4

 

. Ç Ú‡·ÎËˆ‡ı fl˜ÂÈÍ‡ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‰‚‡ ÒÓÒÂ‰ÌËı ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ÔÓ 8 ÏÒ, ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÚÓÎ·ˆÂ. ë‡‚ÌÂÌËfl Çè Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ Ë Çè Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ Ô-Ú, Çè Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ – Ú-Í1 Ë Ú-Í2, Çè Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
·ÓÈ – Í1-Í2. ü˜ÂÈÍ‡ ÓÍ‡¯ÂÌ‡ ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚Ï ̂ ‚ÂÚÓÏ, ÂÒÎË ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËı ÓÚÒ˜ÂÚ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl Ó‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡Í‡, Ë Ò‚ÂÚÎÓ-ÒÂ˚Ï, ÂÒÎË ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÒÓÒÂ‰ÌËı ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚, ÂÒÎË ‡ÁÎË˜ËÈ
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, fl˜ÂÈÍ‡ ÓÍ‡¯ÂÌ‡ ·ÂÎ˚Ï.
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ãÂ‚Ë˜ÍËÌ‡, ä‡ÔÎ‡Ì

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ
260–340 ÏÒ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
ÓÚÎË˜Ëfl (

 

p

 

 < 0.05) ‡ÏÔÎËÚÛ‰ Çè Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚË-
ÏÛÎ˚ Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÚËÔ˚ ÒÚËÏÛÎÓ‚. Ç ˝ÚÓÏ ËÌÚÂ-
‚‡ÎÂ Çè Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È Ô‡ÏflÚÌ˚È ÒÎÂ‰, ·˚ÎË
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÈÒfl ÒÚËÏÛÎ Ë ÔÓ-
ÁËÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚. èË
˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÌÂ ‡Á-
ÎË˜‡ÎËÒ¸. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÒıÓ‰Ì˚ ‚ Ó·ÂËı ÒÂËflı Ë ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛Ú ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı
Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl.

ç‡ ËÒÛÌÍÂ Ò‚ÂıÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÌ˚ı ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Çè ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË
ë

 

z

 

 Ì‡ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl, ÚÂÒÚÓ‚˚Â Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â
ÒÚËÏÛÎ˚ ‰Îfl ÒÂËË 1 (ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı
ÒÚËÏÛÎÓ‚). ëÌËÁÛ ÒıÂÏ‡ÚË˜ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÓÔÓ„‡-
ÙËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ÓÒÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍËı Ò‡‚ÌÂÌËÈ ˜‡ÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂ-
ËÁ·ÂÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÎÓÊÌÓÈ, Ï˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ‡ÁÎË˜Ëfl
‡ÏÔÎËÚÛ‰ Çè ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚ ‰‚Ûı ÒÓ-
ÒÂ‰ÌËı ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl (ÓÚÒ˜ÂÚ‡ı) Ì‡·Î˛-
‰‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl (

 

p

 

 < 0.05)
Ó‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡Í‡, ÚÓ ÂÒÚ¸ Çè Ì‡ Ó‰ËÌ ÚËÔ ÒÚËÏÛÎ‡ ‚
‰‚Ûı ÒÓÒÂ‰ÌËı ÓÚÒ˜ÂÚ‡ı ·ÓÎ¸¯Â (ÎË·Ó ‚ ‰‚Ûı ÒÓÒÂ‰-
ÌËı ÓÚÒ˜ÂÚ‡ı ÏÂÌ¸¯Â), ˜ÂÏ Çè Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ÚËÔ ÒÚË-
ÏÛÎ‡. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl Ó·ÂËı ÒÂËÈ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Ò‚Ó‰Ì‡fl Ú‡·ÎËˆ‡ ‡ÁÎË˜ËÈ, ÔÓÒÚÓ-
ÂÌÌ‡fl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔËÌˆËÔÛ: Í‡Ê‰‡fl fl˜ÂÈÍ‡ Ú‡·ÎËˆ˚
Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‰‚‡ ÒÓÒÂ‰ÌËı ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ÔÓ 8 ÏÒ, fl˜ÂÈÍ‡
ÓÍ‡¯ÂÌ‡ ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚Ï ˆ‚ÂÚÓÏ, ÂÒÎË ‚ Ó·ÓËı ÓÚ-
Ò˜ÂÚ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl Ó‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡Í‡ Ë Ò‚ÂÚÎÓ-ÒÂ˚Ï, ÂÒÎË ‡ÁÎË˜Ëfl
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÒÓÒÂ‰ÌËı ÓÚ-
Ò˜ÂÚÓ‚.

åÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ Çè Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚˚È ÒÚËÏÛÎ ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ 260–340 ÏÒ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ ÔÓ-
˜ÚË ÔÓ‚ÚÓflÂÚ ÙÓÏÛ Çè Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ÒÚËÏÛÎ, ÓÚ-
ÎË˜‡flÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚ Çè Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Í‡-
ÍÓÈ-ÎË·Ó Á‡‰‡˜Ë ÛÊÂ ‚Ë‰ÂÌÌ˚È, Á‡ÔÓÏÌÂÌÌ˚È Ô‡Ò-
ÒË‚ÌÓ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ÒÚËÏÛÎ
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÍÓ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ËÌ‡˜Â, ̃ ÂÏ ÒÚËÏÛÎ˚, ÌÂ
ÔÂ‰˙fl‚Îfl‚¯ËÂÒfl ‡ÌÂÂ. 

 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

 

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ Ò Ó·‡˘Â-
ÌËÂÏ Í Ô‡ÏflÚË fl‰‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ [13–16], ÔËıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡
ÔÓÁ‰ÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ –
ÓÍÓÎÓ 200–800 ÏÒ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ‚
ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÍÓÎÓ 150–300 ÏÒ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl
ÒÚËÏÛÎ‡ ‚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ı ‚ÓÁ-

ÌËÍ‡˛Ú ÔÂ‚˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡-
ÌËÂÏ Ë ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl [17, 18].

éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÂÓflÚÌÓ ˝ÚÓ ‰Îfl ÔËÍ‡ 

 

ê

 

300, Ú‡Í Í‡Í
‡ÁÎË˜Ëfl Çè ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ Ô‡ÏflÚË Ë Ò‡‚ÌÂÌËfl. í‡Í,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÍÓÎÓ 300 ÏÒ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ê3‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ„Ó,
“Ò˛ÔËÁÌÓ„Ó” ÒÚËÏÛÎ‡ [19]. ÉÂÌÂ‡ˆË˛ 

 

ê

 

3

 

‡

 

 Ò‚flÁ˚-
‚‡˛Ú Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ ÍÓ˚ [20], Ë ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ 

 

ê

 

3

 

‡

 

 Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ-
˚ [21]. ùÚÓÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Ï
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÏÛ “

 

Novelty

 

 

 

P

 

3", ËÎË 

 

ê

 

3, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ÂÏÛ ‚ Á‡‰‡˜‡ı ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÂÂ ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡‚¯ËıÒfl
ÒÚËÏÛÎÓ‚ (Ô‡‡‰Ë„Ï‡ 

 

old

 

/

 

new

 

) [22].

Ç˚‰ÂÎÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, Â‡„ËÛ˛-
˘Ëı Ì‡ ÌÓ‚ËÁÌÛ Ë ÁÌ‡ÍÓÏÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ Ô‡‡‰Ë„-
ÏÂ 

 

old

 

/

 

new

 

. ÇÒÂ ÓÌË ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓÒÚË Çè ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ò ÌÓ‚˚ÏË [23, 24], Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl
ÔÓ ÚÓÔÓ„‡ÙËË Ë ÔË‚flÁÍÂ Í ÚËÔÛ Á‡‰‡˜Ë.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Â ‡ÌÌËÂ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â 

 

old

 

/

 

new

 

˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 170–260 ÏÒ ÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ Ò ÙÓÍÛÒÓÏ ‚ Á‡Ú˚-
ÎÓ˜ÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ˝ÚÓ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È “ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË” (

 

visual

 

 

 

memory

 

 

 

potential

 

– 

 

VMP

 

), ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚È ÅÂ„ÎÂÈÚÂÓÏ Ë ÒÓ‡‚Ú. [25], ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‡·ÓÚÓÈ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË.

ÅÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ 

 

old

 

/

 

new

 

 ̋ ÙÙÂÍÚ˚ – ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚È
‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 300–500 ÏÒ Ë ÚÂÏÂÌÌÓÈ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 400–
800 ÏÒ. 

 

Old

 

/

 

new

 

 ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 300–500 ˜‡ÒÚÓ
Ì‡Á˚‚‡˛Ú 

 

FN

 

400 

 

old

 

/

 

new

 

 [25, 26, 27] ËÁ-Á‡ Â„Ó ÒıÓ‰-
ÒÚ‚‡ Ò ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡-
ÌËfl 

 

N

 

400, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·˚˜ÌÓ 

 

old

 

/

 

new

 

 ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌ ·ÓÎÂÂ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓ, ˜ÂÏ ˆÂÌÚÓÔ‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl. èÓÁ‰ÌËÈ
old/new effect Ó·˚˜ÌÓ Ì‡Á˚‚‡˛Ú Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚Ï
old/new ˝ÙÙÂÍÚÓÏ [28, 29], (ÒÏ. Ó·ÁÓ [30]). 

çÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË 300–500 ÏÒ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡, ‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰-
ÌËÈ, ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 400–800 ÏÒ – Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ËÁ‚ÎÂ˜Â-
ÌËfl ËÁ Ô‡ÏflÚË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı
Ó·˙ÂÍÚ‡ [29, 31].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ Çè Ì‡ ÌÓ‚˚Â ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ˚ – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â – ‚ Ó·Î‡ÒÚË 300 ÏÒ ·Ó-
ÎÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚, ‡ ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ËÂ Ô‡ÏflÚÌ˚È ÒÎÂ‰ – ·ÓÎÂÂ ÔÓÁË-
ÚË‚Ì˚ Ë ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó
ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Í Çè Ì‡ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÒÚËÏÛÎ˚. íÓ
ÂÒÚ¸, Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓ-
„Ó old/new. èÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡Ï ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒıÓ‰ÂÌ Í‡Í Ò ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË, Ú‡Í Ë Ò FN400 old/new Ë,
‚ÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚Ì˚Ï, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ̃ ÚÓ
Â„Ó Ì‡˜‡ÎÓ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÒÍÓÂÂ Í Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓ-ÚÂ-



îàáàéãéÉàü óÖãéÇÖäÄ      ÚÓÏ 35      ‹ 2     2009

çÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl 5

ÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ ÎÓ·Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
ÏÌÓ„Ó ÔÓÁ‰ÌÂÂ.

Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â old/new ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË Ë ËÏÂÂÚ
ÙÓÍÛÒ ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË,
˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó Î‡ÚÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚË
old/new ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚-ÒÎÓ‚ Ë ÒÚËÏÛÎÓ‚–ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ Ó·˙ÂÍÚÓ‚. í‡Í,
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËË ËÁÓ·‡ÊÂ-
ÌËÈ Ó·˙ÂÍÚÓ‚ old/new ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ 180
ÏÒ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ ‚ Ô‡‚ÓÈ ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÔËÍ‡ Í 240 ÏÒ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËË ÒÎÓ‚ – ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 300–400 ÏÒ ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ
‚ ÎÂ‚ÓÈ ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ Ë Ó·ÂËı ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı [10]. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÁÎË-
˜ËÈ Çè Ì‡ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ Á‡ÔÓÏÌÂÌÌ˚È Ë ÌÓ‚˚È ÒÚËÏÛÎ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ‚Â·‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÂÏ˚ı ‚ Ì‡¯ÂÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÒÚËÏÛÎÓ‚. ùÚÓ ‰‡-
ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂÏ Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚ Ë ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ëı ËÁ Ô‡ÏflÚË.

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÚÂ Á‡‰‡˜Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÎË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
Ô‡ÏflÚ¸˛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı Çè, ‚ÍÎ˛˜‡ÎË
‚ ÒÂ·fl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó
‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Í ÓÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓÏÛ ÒÚËÏÛÎÛ
ËÎË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Â„Ó ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÂ Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ ÒÚËÏÛÎ‡. í‡Í, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ‡·ÓÚ‡ı, „‰Â ËÁÛ˜‡ÎÒfl old/new ˝ÙÙÂÍÚ,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÎË˜Ëfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ÒÎÓ‚ ËÎË ÎÂ„ÍÓ ‚Â·‡ÎËÁÛÂÏ˚ı
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ‚ Á‡‰‡˜‡ı Ì‡ ÛÁÌ‡‚‡ÌËÂ ‡ÌÂÂ ÒÓÁÌ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÔÓÏÌÂÌÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡. èË ˝ÚÓÏ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ Ó·˙ÂÍÚÓ‚, ÌÂ ÚÂ-
·Û˛˘ÂÂ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ̃ ‡ÒÚÓ ̋ ÚË Ó·˙ÂÍÚ˚ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
‚Â·‡Î¸Ì˚ı ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÓ‚ Ë ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚË·Û-
ÚËÍË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚È
ÍÓÌÚÂÍÒÚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÎË Ó·-
Ì‡ÛÊËÚ¸ ‚ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ı ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡, Ú.Â. ÓÔ˚Ú‡, ÒÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ·ÂÁ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ı ÛÒËÎËÈ? 

ê‡ÌÂÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ò ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÌÂ ·˚ÎË Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ old/new ˝ÙÙÂÍÚ˚ [10]. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ˝ÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ô‡‡‰Ë„Ï˚,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÚÂÒÚ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ (ÔÓfl‰Í‡ ÒÓÚÂÌ) Ë ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Á. Ç Ú‡ÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ Í‡ÍËı-ÎË-
·Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂÏ ÒÎÓÊÌ˚ı
ÌÂ‚Â·‡ÎËÁÛÂÏ˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚. èÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë‚ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÙÓÚÌÓÈ Ì‡ÒÚÓÈÍË ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÒÚÓ„Ó ÔÓ‚ÚÓ-
ÂÌËfl Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÔÓÒÚ˚ı ÌÂ‚Â·‡ÎËÁÛÂÏ˚ı

ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ï˚ ‚Ë‰ËÏ, ̃ ÚÓ old/new ̋ ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡Ú¸ Ë ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÓÒÓÁÌ‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Í ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÒÚËÏÛÎ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘Â„Ó, Í ÚÓÏÛ ÊÂ, ÒÂ-
Ï‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚË·ÛÚËÍË, Â„Ó ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ÔÓ‚ÚÓ-
ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÌÂÒÂÏ‡ÌÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÚÂÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚
‡ÁÎË˜Ëflı ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ˚, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ë ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ.
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