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ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ùùÉ-ÒË„Ì‡Î‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ, ˜ÚÓ ·

 

ó

 

Î¸¯Û˛ Â„Ó ˜‡ÒÚ¸ (‰Ó 80–95%) Ó·˚˜ÌÓ
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ Í‡Í ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ [1, 11, 16, 18]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‚
ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ùùÉ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂ‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÍÓÍÓ‚ÓÈ ÌÂÈ-
ÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [2, 3]. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÂ‰Ìflfl
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ùùÉ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ Ë Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓ-
„ÛÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ Ó·˙ÂÏ Ë “‚ÂÏfl ÊËÁÌË” ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó
‡ÌÒ‡Ï·Îfl, ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì‡fl ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ – ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ ÏÂÊÌÂÈÓÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡Ì-
Ò‡Ï·Îfl, ‡ ÍÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚ –
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ËÎË ‡ÒÔ‡‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ. 

èÓÌflÚËÂ ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰‚‡ ÎË ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï “ÍÓÌˆÂÔ-
ÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÒÚÓÏ”, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË Ô˚Ú‡˛ÚÒfl Â¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ËÌ-
ÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ËÎË ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÓÁ„‡ ‚ ‡Ï-
Í‡ı ÌÂÈÓÌÌÓÈ ‰ÓÍÚËÌ˚ [24]. Ç ‰ËÌ‡ÏËÍÂ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı Ë ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÔÛÎÓ‚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl ÔÂ‚˚Â ÔË-
ÁÌ‡ÍË Á‡ÓÊ‰ÂÌËfl Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËË ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡ [23, 25]. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì˚ÏË ÔÓÔ˚ÚÍË
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ ÌÂ‚Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÏËÍÓ˝ÎÂÍÚÓ‰ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË,
ıÓÚfl ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ıÓÓ¯Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡-
Ì˚ ËÏÂÌÌÓ ̋ ÚËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË [10, 12, 28 Ë ‰.]. Ç ÏË-
ÍÓ˝ÎÂÍÚÓ‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı „Î‡‚Ì˚Ï ÍËÚÂ-
ËÂÏ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ Í Ó‰ÌÓÏÛ Ë ÚÓÏÛ

ÊÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÛÎÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌıÓÌÌÓÒÚ¸
ÒÔ‡ÈÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ [10, 24]. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ì‡ÎË-
Á‡ [8, 21, 26] ÌÂÈÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ıÓÚfl Ë ‰‡˛Ú ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡Ú¸ ÒËÌıÓÌÌÓ ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ô‡˚-ÚÓÈÍË ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚, ÌÓ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÌË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓfl‚ËÚ¸
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ‡·ÓÚ˚ ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·-
Îfl “‚ ˆÂÎÓÏ”, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ ÒËÎÛ Í‡Ú‡ÒÚÓÙË-
˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏÓÈ “Ì‡ ÍÓÌ˜Ë-
ÍÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÍÚÓ‰‡” ‚˚·ÓÍË ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚË Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÌÂÈÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
(ùùÉ, ˝ÎÂÍÚÓÍÓÚËÍÓ„‡ÏÏ‡, Ï‡„ÌËÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ-
„‡ÏÏ‡), ÍÓ„‰‡ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ Ï‡ÍÓ˝ÎÂÍÚÓ‰Â ÒÍÎ‡‰˚‚‡-
˛ÚÒfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎfl ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ Ë ÒÓÚÂÌ
Ú˚Òfl˜ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÚÓÊÂ ÚÛ‰ÌÓ
Ì‡ÈÚË ÒÎÂ‰˚ ‡·ÓÚ˚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ. çÓ ÂÒÚ¸ Ó‰ËÌ Ó˜ÂÌ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ
‚ ùùÉ, ÍÓÚÓ˚È Í‡Í ‡Á Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï ÔËÁÌ‡-
ÍÓÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ ÒËÌıÓÌÌÓ ‡-
·ÓÚ‡˛˘Ëı ÌÂÈÓÌÓ‚: ˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ˜ÂÚÍÓ ÓÙÓÏ-
ÎÂÌÌ˚ı ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚. îÓÏ‡Î¸ÌÓ ˝ÚË
ÔÛÎ˚ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÌÂÈÓÌÌ˚Â ‡ÌÒ‡Ï·ÎË, Ú‡Í Í‡Í ÒËÌıÓÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚
ÙÓÏÂ ÓÒˆËÎÎflÚÓÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [13 Ë ‰.]. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÒÎÂÊË‚‡fl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡Ì‡Î¸-
ÌÓÈ ùùÉ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ËÚÏË˜ÂÒÍËı
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚Ó-
Ó˜Ë˛ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌy@˛
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Í‡ÚËÌÛ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡Ì-
Ò‡Ï·ÎÂÈ [17, 22 Ë ‰.]. 

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎË ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ Ë ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ùùÉ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚‰ÂÎflÚ¸
Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ [2, 3, 4, 18]. èÓfl‚ÎÂÌËÂ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ ÓÚÍ˚-
ÎÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂ‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚
Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ˆËÍÎÂ ÒÓÌ–·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ [19]. Ç
‡Á‚ËÚËË ˝ÚÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ùùÉ, Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÂÂ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏË˜ÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ. 

á‡‰‡˜‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸
‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚Â-
ÏÂÌÌ

 

ó

 

È Ë ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ Ë ‚˚flÒ-
ÌËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‚˚·‡Ì˚ ÏÓÌÓ- Ë ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÂÏ˚Â ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡‰‡ÌËfl Ë ÔÓÒÎÛ¯Ë-
‚‡ÌËÂ ÏÛÁ˚ÍË, Í‡Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â
ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

Ç ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 9 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı – ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ åÉì (ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 18 ‰Ó 33 ÎÂÚ). äËÚÂËÂÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ·˚ÎË: ‚˚ÒÓÍ‡fl ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡Î¸Ù‡-ËÚÏËÍ‡ ùùÉ ‚ Á‡Ú˚-
ÎÓ˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı. ä‡Ê‰˚È ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓ‰ÔË-
Ò˚‚‡Î ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
Ì‡Û˜ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÍÓÏÙÓÚÌÓ ‡ÁÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ‚ ·ÓÍÒÂ
î‡‡‰Âfl. ÑÎfl ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl ÏÛÁ˚ÍË Ë ‡ËÙÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡ÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ì‡Û¯ÌËÍË, ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌÌ˚Â ÒÓ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ Í‡ÚÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡. ùùÉ Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ 16 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÔÓ
ÑÊ‡ÒÔÂÛ (
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 P4, T5, T6, C3, C4, Cz, T3, T4,
F3

 

,

 

 F4

 

,

 

 Fz

 

,

 

 F7

 

,

 

 F8

 

) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı
Û¯Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ ‚ ÔÓÎÓÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ÌËfl ÛÒËÎË-
ÚÂÎfl ÓÚ 1 ‰Ó 30 Éˆ. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ·˚Î‡ ‚˚·‡Ì‡
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ Í‡Í ÒÎÓÊÌÓÂ ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÚÂ·Û˛˘ÂÂ ËÌÚÂ„‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
‚ÓÒÔËflÚËfl, ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‰Â-
ÔÂÒÒËfl ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı
Ì‡„ÛÁÍ‡ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÏÂÂÚ ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÔÂˆËÙËÍË [14]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÙÓ-
ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂÒÚÓÂÍ ùùÉ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ ÔÓfl‚flÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ. èÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË Í ÎÂ‚Ó-Ë Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÏÛ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËflÏ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ ‡ÒËÏÏÂÚ-
Ë˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
‚ÓÒÔËflÚËfl [7]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔflÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË Á‡Í˚Ú˚ı
„Î‡Á‡ı: 1) ÒÔÓÍÓÈÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ; 2) ‡ËÙÏÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ Ò˜ÂÚ ÔË ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËË
Á‡‰‡ÌËfl; 3) ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ò˜ÂÚ ÔË ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌ-
ÌÂÏ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËË Á‡‰‡ÌËfl; 4) ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ
Ò˜ÂÚ ÔË Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÏ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËË Á‡‰‡-
ÌËfl; 5) ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËÂ ÏÛÁ˚ÍË.

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÎÓ ‚ ÒÎÓÊÂÌËË ‰ËÍÚÛÂÏ˚ı ˜ÂÂÁ Ì‡Û¯ÌËÍË Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜Ì˚ı ˜ËÒÂÎ. èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ˜ËÒÂÎ
ËÒıÓ‰ÌÓ ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ë
Á‡ÔËÒ‡Ì‡ Ì‡ ÊÂÒÚÍÓÏ ‰ËÒÍÂ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ‚ Á‚ÛÍÓ-
‚˚ı Ù‡ÈÎ‡ı, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÚÂÏÔÓÏ ÔÓ‰‡˜Ë ˜Ë-
ÒÂÎ (18–22 ‚ 1 ÏËÌ), ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰·Ë‡ÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ-
‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. êÂ„ËÒÚ‡ˆË˛ ùùÉ Ì‡˜ËÌ‡ÎË
ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 10–15 Ò ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Ò˜ÂÚ‡ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚Ï Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎË Á‡ 15–20 Ò ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
Ò˜ÂÚ‡, ˜ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ “Í‡Â‚˚Â” ˝ÙÙÂÍÚ˚. 

èË Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÏ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‡ËÙÏÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë ‚ Ì‡Û¯ÌËÍ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚ Ú‡ÌÒÎËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÎÂ„Í‡fl ÏÛÁ˚Í‡, ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ËÚÏËÍË. ÉÓÏÍÓÒÚ¸ ËÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ Ë
ÏÛÁ˚ÍË ÔÓ‰·Ë‡ÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÍÓÏÙÓÚÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. 

á‡ÔËÒ¸, Â‰‡ÍÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚ-
Í‡ ùùÉ-ÒË„Ì‡Î‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ-
„‡ÏÏÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ CONAN [6]. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÓÚ 5 ‰Ó 10 ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı Á‡ÔËÒÂÈ ùùÉ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 64 Ò. èÓÒÎÂ ÛÒËÎÂÌËfl ùùÉ-ÒË„Ì‡Î
ÓˆËÙÓ‚˚‚‡ÎÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡Ì‡ÎÓ„Ó-ˆËÙÓ‚Ó„Ó
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚˚·ÓÍË 128/Ò Ò ‡Á-
Â¯ÂÌËÂÏ 1 ÏÍÇ/·ËÚ. 

Ç “Ò˜ÂÚÌ˚ı” ÒÂËflı ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÓÚ·Ë‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ Á‡ÔËÒË ùùÉ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓ˚ı
Á‡‰‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. ëÌ‡˜‡Î‡ ùùÉ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Â‰‡ÍÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ˝ÍÒÔÂÚÓÏ Ò ˆÂÎ¸˛
Û‰‡ÎÂÌËfl Ï˚¯Â˜Ì˚ı Ë „Î‡ÁÌ˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚. èÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ùùÉ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‚ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ “SECTION”. éÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ‡ÍˆÂÌÚ ‚ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ ‰ÂÎ‡ÎÒfl
Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌÓÈ (ˆËÙÓ‚˚Ï ÙËÎ¸ÚÓÏ
Å‡ÚÚÂ‚ÓÚ‡ 6-„Ó ÔÓfl‰Í‡ Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ Ù‡Á˚) ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 7–13 Éˆ Ë Ò„Î‡ÊÂÌÌÓÈ (ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÂ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÉËÎ¸·ÂÚ‡) ùùÉ. èËÌˆËÔ ÒÂ„ÏÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‚˚‰ÂÎÂÌËË Í‡Ú-
ÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ÏÂÊ‰Û ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ÏË ÒÓÒÂ‰ÌËÏË Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ùùÉ [2,
18]. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ùùÉ ÒÓÒÚÓflÎ ‚ ÓˆÂÌË‚‡-
ÌËË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚, Á‡-
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ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂÂıÓ‰-
Ì˚ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË. 

Ç˚˜ËÒÎflÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ.

1. ëÂ‰Ìflfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ó„Ë·‡˛˘ÂÈ
ùùÉ ‚ ‡ÏÍ‡ı Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ (

 

A

 

), ÏÍÇ.
2. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË

‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ó„Ë·‡˛˘ÂÈ ùùÉ (

 

CV

 

, %), Í‡Í ‚ÁflÚÓÂ ‚
ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÍ‚‡‰‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚ Í Ëı ÒÂ‰ÌÂÏÛ
ÁÌ‡˜ÂÌË˛.

3. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ (

 

T

 

), ÏÒ.
4. ëÂ‰Ìflfl ÍÛÚËÁÌ‡ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó

Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÒÂ„ÏÂÌÚÛ (

 

S

 

, %) – ‚ÁflÚÓÂ ‚ ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
¯ÂÒÚË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚ ÔÓ Ó·Â ÒÚÓÓ-
Ì˚ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ „‡ÌËˆ˚ (‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸ Í ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ) 

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó‰ÌÓ-
ËÏÂÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ ‰Îfl ‡Á-
Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚˚ÔÓÎÌflÎË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÌÓ„Ó t-ÍËÚÂËfl ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

1. é·˘‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl

 

ÑÎfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ‰Ë-
‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ùùÉ ·˚ÎË ÔÓÒÚÓÂÌ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ˝ÚËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ Í‡Ì‡ÎÛ ùùÉ,

‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ë ‚ ̂ ÂÎÓÏ ÔÓ ‚ÒÂÈ „ÛÔÔÂ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı

ç‡ ËÒ. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ˜ÂÚ˚Âı ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡‚¯ËıÒfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ, ÔÓÒÚÓÂÌ-
Ì˚Â ‰Îfl Ï‡ÒÒË‚‡ ËÁ 62 Á‡ÔËÒÂÈ ùùÉ 9 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.
Ç Í‡Ê‰ÓÈ Ú‡ÍÓÈ Á‡ÔËÒË ùùÉ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ ‰Ó
150–250 ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ (ËÒ. 1), ‚ÒÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË ËÏÂ˛Ú ˜ÂÚÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÏÓÌÓÏÓ‰‡Î¸-
Ì˚Â, ÌÓ ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl. èÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û ‚ÒÂı
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ‰ÎËÌÌÓ„Ó “ı‚ÓÒÚ‡” ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËflÏË
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÏ
‚˚‡ÊÂÌËË ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ÑÎfl ‡ÁÌ˚ı
ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ùùÉ ÙÓÏ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (ËÒ. 1).

ëÎÂ‰Û˛˘ËÏ ¯‡„ÓÏ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ·˚ÎÓ ÓˆÂÌË‚‡-
ÌËÂ Ëı ‚Á‡ËÏÌÓÈ ÒÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË. 

Ç Ú‡·Î. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚
ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ (ää) ÏÂÊ‰Û ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ÏË
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ùùÉ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. ÑÎfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ää
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎËÒ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ fl‰˚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Îfl

 

A

 

, 

 

ÏÍÇ

 

í

 

, ÏÒ

 

ëV

 

, %

 

S

 

, %

0 50 0 656 0 56 0 247

0 25 0 516 0 57 0 265

8; 21 ± 15 205; 338 ± 176 12; 23 ±16 33; 97 ± 69

46; 109 ± 7313; 25 ± 17172; 274 ±1386; 11 ± 7

 

êËÒ. 1.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË ‰Îfl ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ

 

 O2

 

 (‚ÂıÌËÈ fl‰) Ë F4 (ÌËÊÌËÈ). èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ‰ÓÎfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÔËÁÌ‡Í‡ ÓÚ Ó·˘Â„Ó Ëı ˜ËÒÎ‡, Ï‡ÍÒËÏÛÏ ¯Í‡Î˚ – 50%; ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔËÁÌ‡Í‡, ÒÔ‡‚‡ ÛÍ‡Á‡ÌÓ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÁÌ‡Í‡ ÔÓÒÎÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl 5% Ò‡Ï˚ı ·ÓÎ¸¯Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. èÓ‰ Í‡Ê‰˚Ï „‡ÙËÍÓÏ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÓˆÂÌ-
ÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ (ÏÓ‰‡, ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 

 

±

 

 ÒË„Ï‡). 

 

A

 

 – ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚, ÏÍÇ; 

 

CV

 

 – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓÈ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË, %; 

 

T

 

 – ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚,
ÏÒ; 

 

S

 

 – ÍÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡, %.
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‚ÒÂı Á‡ÔËÒÂÈ ùùÉ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ Í‡Ì‡ÎÛ
Â„ËÒÚ‡ˆËË. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË
(KK > 0.35) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 

 

A

 

–

 

CV

 

 (ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ) Ë 

 

CV

 

–

 

S

 

 (ÔÓÁËÚË‚ÌÓ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
ÌÂ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰Îfl ‚ÒÂı ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËÈ ùùÉ ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚ 70 ‰Ó 100% Ì‡ÚË‚ÌÓÈ ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚË ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ Ëı ‚Á‡-
ËÏÌÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËÂÈ, ‡ ‚ÌÂ¯ÌËÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Í ˝ÚËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ ËÁ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Á‰ÂÒ¸
ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ Í‡Í ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÂÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ
‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ùùÉ. 

 

2. ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl

 

èË ÓˆÂÌÍÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ùùÉ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡Ï ÚÂflÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÏ˚ÒÎ, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ Ó‰ÌË ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ùùÉ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÂËÓ‰‡Ï
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ ‰Û„ËÂ – Û˜‡ÒÚ-
Í‡Ï ÏËÌËÏÛÏ‡ ËÎË ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ÒÂ„ÏÂÌÚ-
Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚˜ËÒÎflÚ¸ ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ˝ÚËı
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚. åÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ËÚÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ‡ÁÌ˚ı ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÍÎ‡Ò-
ÒÓ‚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ‡·ÓÚÛ ‡ÁÌ˚ı ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ
ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ. óÂÏ
·ÓÎ¸¯Â ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÓ ‚ ‡ÌÒ‡Ï·Î¸ ÒËÌıÓÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÚÂÏ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ·Û‰ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡·ÓÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl ÍÓÎÂ-
·‡ÌËÈ ùùÉ.

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ÛÊÂ ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‚‡ÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ˆËË [4]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÚË ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‚‡ÚËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚ı: Í 1-

ÏÛ Ë 3-ÏÛ ÍÎ‡ÒÒ‡Ï ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÔÓ 25% ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‡Ï˚ı ÌËÁÍËı Ë Ò‡Ï˚ı ‚˚ÒÓ-
ÍËı ‡ÏÔÎËÚÛ‰, ‡ ÍÓ 2-ÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ – 50% ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË ËÁ Â‰ËÌÓÈ Á‡ÔËÒË ùùÉ ‚˚-
‰ÂÎflÚ¸ ÔÂËÓ‰˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚, ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ Í
˝ÚËÏ ÔÂËÓ‰‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ 2-„Ó Ë 3-„Ó
ÍÎ‡ÒÒÓ‚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ 1-„Ó ‡ÏÔÎËÚÛ‰-
ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÏ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÂËÓ‰‡Ï ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡-
ˆËË ùùÉ. èÓ˝ÚÓÏÛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÂËÓ‰Ó‚ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË Û‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ ‚˚‡ÊÂÌËË, ÌÓ Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 1-„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡.

ÖÒÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ
·˚ÎÓ Á‡‡ÌÂÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ̋ ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚
(ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Í‚‡ÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡), ÚÓ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ‰Û„Ëı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Â Ëı ‡ÁÎË˜Ëfl ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÍÎ‡Ò-
ÒÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰ ‚ÓÔÓÒÓÏ. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ Í‚‡ÚËÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‚˚‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ùùÉ ‚ Ú‡·Î. 2
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ‚ ‡ÏÍ‡ı 2-„Ó Ë 3-„Ó
‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË ùùÉ, ‚ÁflÚ˚Â ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 1-„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‰Îfl Ô‡‚˚ı Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓ„Ó Ë ÎÓ·ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚˚‡ÊÂÌËË ‰Îfl ‚ÒÂı ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËÈ (Ú‡·Î. 2).

Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ÏË
ÍÎ‡ÒÒ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ùùÉ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ
‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË (Ú‡·Î. 2), ÍÓÚÓ˚È ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (Ì‡ 50–65%) ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ‚˚-
ÒÓÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Ï ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ï ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ùùÉ. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ Ë ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚÓÏ ‚‡Ë‡ˆËË (Ú‡·Î. 1), ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸
Ì‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÒÓÒÚ‡‚‡ ‡ÌÒ‡Ï·Îfl ÒËÌıÓÌÌÓ ‡-
·ÓÚ‡˛˘Ëı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ̃ ËÒÎ‡ ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÌÒ‡Ï·Î¸ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  äÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ùùÉ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

 

A T CV S

A

 

– –0.55 

 

± 

 

0.05 –0.18 

 

± 

 

0.12

 

T

 

– – –

 

CV

 

–0.52 

 

± 

 

0.05 – 0.40 

 

± 

 

0.09

 

S

 

– 0.20 

 

± 

 

0.08 0.35 

 

± 

 

0.06

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. èË‚Â‰ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ää ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. Ç ‚ÂıÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË Ï‡ÚËˆ˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ää ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËÈ 

 

é2

 

 Ë 

 

F4

 

. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË – Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ: 

 

A

 

, 

 

T

 

, 

 

CV

 

, 

 

S

 

 (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ “åÂÚÓ‰ËÍ‡”).



 

26

 

ÜìêçÄã ÇõëòÖâ çÖêÇçéâ ÑÖüíÖãúçéëíà      ÚÓÏ 53      ‹ 1      2003

 

Í‡ÔÎ‡Ì, ·ÓËÒÓ‚

 

˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚË-
Ï˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ÒËÌıÓÌËÁË-
Û˛˘ËıÒfl ÌÂÈÓÌÓ‚.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÛÚËÁÌ˚ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ÌËÁÍÓ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰Ì˚ı Í ‚˚ÒÓÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Ï ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ï ·˚Î
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÔË
Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÂÂıÓ‰Â – ÓÚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 2-„Ó Ë 3-„Ó
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Í ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ï 1-„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 20–
30%. åÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ‡Ì-
Ò‡Ï·Î¸ ÒËÌıÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ùùÉ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔ‡‰‡ ̋ ÚÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·-
Îfl – ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÂÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÛÔÌ˚Â ‡ÌÒ‡Ï·ÎË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË (3-È ÍÎ‡ÒÒ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚) ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÂÎÍËÂ (2-È ÍÎ‡ÒÒ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚). 

óÚÓ ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ùùÉ,
ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Îfl ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 2-„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ (Ì‡ 7–17%) ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 1-„Ó Ë 3-„Ó ÍÎ‡ÒÒÓ‚.

èË‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚˚¯Â ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı “ÏÂÊÍÎ‡Ò-
ÒÓ‚˚ı” ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚
‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÍÓ ‚ÒÂÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflÏ ùùÉ,
Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰Ó·Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡-
ÍÓÈ-ÎË·Ó ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍË ˝ÚËı ‰‡Ì-
Ì˚ı. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, Ì‡ÔËÏÂ, ‰‡Ì-
Ì˚Â Ú‡·Î. 2, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚÒÚÓfl˘ËÂ ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËfl 

 

O2

 

 Ë 

 

F4

 

 ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒıÓ‰Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÏÂÊÍÎ‡ÒÒÓ‚˚Ï ‡ÁÎË˜ËflÏ, ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl “ÏÂÊÍ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ”
‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú 2% (Ú‡·Î. 2). 

é‰Ì‡ÍÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÊÍÎ‡ÒÒÓ-
‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ
‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‚Â‰ÂÌËflÏË

‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ. 

Ç Ú‡·Î. 3 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÒÂÈ „ÛÔ-
ÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ ‰Îfl ‰‚Ûı Í‡ÈÌËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ fl‚ÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û Í‡Ì‡Î‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ˜ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,
Ú‡Í Í‡Í ̋ ÚÓÚ ̋ ÙÙÂÍÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ÎÓ·ÌÓ-
Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ‚
ÌÓÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡fl‰Û Ò ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË Ë ÔÓ ‰Û„ËÏ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï
Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ıÓÚfl Ë ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, ÌÓ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
ÏÂÊÍ‡Ì‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl (Ú‡·Î. 3). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÛÚËÁÌ˚ Ë ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰ÌÓÈ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂËÓ‰Ó‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÎÂÍÓ
ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ÏË ‚ÂÎË˜ËÌ‡ÏË, ‚ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚÌÓ-
Òfl˘ËÏËÒfl Í ÔÂËÓ‰‡Ï ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË Ë ‰ÂÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ò ÓÒÚÓÏ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓÏËÏÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂ-
ÏÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ùùÉ
ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ë ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂÓ˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚:
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡fl ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì‡fl ‚‡Ë‡-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ùùÉ, ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂ-
ÂıÓ‰Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚. 

àÚ‡Í, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡‚ËÒflÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ-
„Ó ÊÂ, Ì‡ÔËÏÂ 3-„Ó, ÍÎ‡ÒÒ‡ ÏÓ„ÛÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ Ë ÓÚ
ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Í‡Ê‰‡fl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ ËÏÂÂÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ 2-„Ó Ë 3-„Ó ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl 1-„Ó ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰Îfl ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ

 

O2

 

, 

 

F4

 

 Ë ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚˚‡ÊÂÌËË ‰Îfl ‚ÒÂı Í‡Ì‡ÎÓ‚ (

 

å

 

 

 

±

 

 Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı)

éÚ‚Â‰ÂÌËÂ

 

A

 

%

 

T

 

%

 

CV

 

%

 

S

 

%

1-È-

 

O2

 

100 (10) 100 (345) 100 (39.0) 100 (126)

2-È-

 

O2

 

217 

 

± 

 

5.6* 93 

 

± 

 

2.6* 47 

 

± 

 

2.5*** 66 

 

± 

 

3.0***

3-È-

 

O2

 

407 

 

± 

 

25.4*** 110 

 

± 

 

4.0 35 

 

± 

 

1.3*** 72 

 

± 

 

4.1**

1-È

 

-F4

 

100 (5) 100 (305) 100 (42.4) 100 (135)

2-È-

 

F4

 

202 

 

± 

 

2.3** 83 

 

± 

 

2.0** 49 

 

± 

 

1.2*** 70 

 

± 

 

1.1***

3-È-

 

F4

 

372 

 

± 

 

8.2*** 97 

 

± 

 

3.6 37 

 

± 

 

1.0*** 83 

 

± 

 

2.8**

1-È-

 

M

 

100 (6) 100 (315) 100 (42) 100 (133)

2-È-

 

M

 

205 

 

± 

 

1.7 86 

 

± 

 

1.2 48 

 

± 

 

0.3 69 

 

± 

 

0.5

3-È-

 

M

 

379 

 

± 

 

4.2 100 

 

± 

 

1.6 36 

 

± 

 

0.3 80 

 

± 

 

1.6

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. éÚ‚Â‰ÂÌËÂ – Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚; *, **, *** – ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 1-„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‰Îfl 

 

p

 

 < 0.05, 

 

p

 

 < 0.01 Ë 

 

p

 

 < 0.0 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÒÍÓ·Í‡ı
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ÔËÌflÚ˚Â Á‡ 100%.
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Ô‡ÚÚÂÌ ËÁ 16 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ (‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â) ÔÓ
˜ËÒÎÛ Í‡Ì‡ÎÓ‚ Â„ËÒÚ‡ˆËË ùùÉ. ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, ÔÓıÓÊË ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡ ˝ÚË ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ô‡Ú-
ÚÂÌ˚ ‡ÁÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ? ÑÎfl
ÓˆÂÌÍË ˝ÚÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ·˚Î ‚˚·‡Ì ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ (Ú‡·Î. 4.).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‚ÒÂı
Ô‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÎ¸-
ÌÓ ÒÍÓÂÎËÓ‚‡Ì˚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ. èË ̋ ÚÓÏ ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÂÎflˆËË Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ ‰‡ÊÂ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ (T–A, T–CV, T–S Ë A–S), ÍÓÚÓ˚Â ‚ ‡ÏÍ‡ı
Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú

‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ (Ú‡·Î. 1). Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ùùÉ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÌË-
Í‡Í ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ.
èÓ˜ÂÏÛ ÊÂ ÒÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÚÓ-
ÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË? 

èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÒÓÁ‰‡˛Ú
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ Ô‡‡ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ A–T Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ – ‚ Ô‡‡ı A–S, T–S, T–CV ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ ùùÉ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ Ó‰ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓ˚ Í
‰Û„ÓÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ 1-„Ó Ë 3-„Ó
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‰Îfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl

éÚ‚Â‰ÂÌËfl
A (ÏÍÇ) T (ÏÒ) CV (%) S (%)

1-È 3-È 1-È 3-È 1-È 3-È 1-È 3-È

O1 9 ± 1.6 35 ± 5.1 342 ± 15 362 ± 16# 39.2 ± 1.0 14.0 ± 0.5 127 ± 4 95 ± 2

O2 10 ± 1.7 36 ± 5.0 345 ± 15 377 ± 18# 39.0 ± 1.2 13.5 ± 0.6 126 ± 5 92 ± 2

P3 8 ± 1.0 28 ± 3.1 333 ± 9 346 ± 12# 39.2 ± 1.0 13.8 ± 0.5 127 ± 4 94 ± 2

P4 8 ± 1.2 29 ± 3.8 331 ± 12 353 ± 17# 39.3 ± 1.2 13.6 ± 0.6 124 ± 4 93 ± 2

T5 5 ± 0.8 20 ± 2.5 316 ± 7 326 ± 12# 40.5 ± 1.0 15.1 ± 0.6 132 ± 4 104 ± 2

T6 6 ± 0.9 21 ± 3.0 324 ± 13 341 ± 12# 40.6 ± 0.9 14.4 ± 0.6 129 ± 3 97 ± 2

C3 5 ± 0.6 20 ± 2.1 307 ± 7 305 ± 13# 43.0 ± 0.5 15.4 ± 0.5 136 ± 1 115 ± 2

C4 5 ± 0.6 20 ± 2.3 311 ± 8 307 ± 13# 42.3 ± 0.3 15.4 ± 0.4 136 ± 2 114 ± 2

Cz 6 ± 0.6 21 ± 2.3 306 ± 8 304 ± 16# 42.3 ± 0.7 15.3 ± 0.5 133 ± 2 112 ± 2

T3 4 ± 0.3 13 ± 0.9 297 ± 5 284 ± 9# 43.8 ± 0.4 16.0 ± 0.3 136 ± 2 117 ± 1

T4 3 ± 0.5 13 ± 2.0 305 ± 7 289 ± 11# 43.6 ± 0.4 16.4 ± 0.4 140 ± 2 116 ± 1

F3 5 ± 0.6 19 ± 2.2 301 ± 9 294 ± 16# 42.9 ± 0.6 15.6 ± 0.6 135 ± 2 112 ± 2

F4 5 ± 0.7 19 ± 2.3 305 ± 9 296 ± 17# 42.4 ± 0.6 15.5 ± 0.6 135 ± 2 112 ± 2

Fz 6 ± 0.7 21 ± 2.6 302 ± 8 296 ± 16# 42.5 ± 0.6 15.3 ± 0.6 136 ± 3 111 ± 2

F7 4 ± 0.4 14 ± 1.3 302 ± 9 284 ± 13# 43.3 ± 0.3 16.0 ± 0.5 137 ± 2 117 ± 2

F8 4 ± 0.5 15 ± 1.8 307 ± 8 297 ± 15# 42.4 ± 0.4 15.9 ± 0.5 136 ± 2 113 ± 2

M  ± m 6 ± 0.5 21 ± 1.8 32 ± 4 32 ± 8 42 ± 0.4 15 ± 0.2 133 ± 1 107 ± 2

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. “#” – ÒÎÛ˜‡Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 1-„Ó Ë 3-„Ó ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ Í‡Ì‡ÎÓ‚.
Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ p < 0.01 Ë p < 0.001. M ± m – ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÂ ‰Îfl
‚ÒÂı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰Îfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ.

í‡·ÎËˆ‡ 4.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ‡ÁÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÔÓÍÓÂ

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË A T CV S

A 0.79 ± 0.05 –0.79 ± 0.06 –0.68 ± 0.1

T 0.80 ± 0.04 –0.86 ± 0.03 –0.85 ± 0.03

CV –0.67 ± 0.07 –0.68 ± 0.13 0.87 ± 0.03

S –0.50 ± 0.11 –0.59 ± 0.19 0.84 ± 0.7

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË – Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ: A, T, CV, S (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ “åÂÚÓ‰ËÍ‡”). çËÊÌflfl ÔÓÎÓ-
‚ËÌ‡ Ï‡ÚËˆ˚ Ë ‚ÂıÌflfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ää ‰Îfl ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 2-„Ó Ë 3-„Ó. ìÍ‡Á‡Ì˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ää ÔÓ
„ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl. “±” – Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ää ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.
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Í‡ÔÎ‡Ì, ·ÓËÒÓ‚

ÒÔÂˆËÙËÍ‡ Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ Ó·˘ËÏ “ÒÓ-
„Î‡ÒÛ˛˘ËÏ” Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ÍÓÚÓ˚È ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ó‰-
ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ùùÉ. 

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÌÓ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÏÂÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÍÓÂÎËÓ‚‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
·ÓÈ Ë ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‰Û„Ëı Ô‡ ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ (Ú‡·Î. 4), Ú‡Í Í‡Í ‚
‡ÏÍ‡ı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ˝ÚË Ô‡˚ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ „Ó‡Á‰Ó ÒÎ‡·ÂÂ
(Ú‡·Î. 1).

àÚ‡Í, ‡ÒÒÏÓÚÂ‚ Ó·˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚Â-
ÏÂÌÌóÈ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ Û ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ó·‡-
ÚËÏÒfl ÚÂÔÂ¸ Í ‡Ì‡ÎËÁÛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ̋ ÚËı ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı.

3. àÁÏÂÌÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı

ëÓ„Î‡ÒÌÓ Â„Î‡ÏÂÌÚÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔflÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓ„Ó, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ÚËÔÛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ “åÂÚÓ‰ËÍ‡”). 

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂ
‚Á‡ËÏÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ÏË ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ Ëı ‚Á‡ËÏÌÓÈ ÒÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë ÔÓ ÒıÓ‰ÒÚ-
‚Û Ëı ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï Ì‡„ÛÁ-
Í‡Ï. 

åÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó “Í‡-
Í‡Ò‡”, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛˘Â„Ó ÒËÎ¸Ì˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Ì‡
‚ÂÏÂÌÌ Â (‚ ‡ÏÍ‡ı Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡) Ë ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â (ÏÂÊ‰Û Í‡Ì‡Î‡ÏË) ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ùùÉ. 

èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ‡·Ó-
Ú˚ ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ùùÉ,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ë‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ ÔË ‡ÁÌ˚ı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡-
Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ËÁ ÔflÚË ÒÓÒÚÓflÌËÈ (10 Ô‡ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÈ) ÔÓ 16 Í‡Ì‡Î‡Ï (‚ÒÂ„Ó 160 Ô‡ Ò‡‚ÌÂÌËÈ) ‡Á-
‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÚÂı ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚. Ç
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ÂÈ Ì‡¯Â ÔÓÎÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁÛ˜Â-
ÌËÂÏ ËÏÂÌÌÓ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÓ-
Ó·˘ÂÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ‰Îfl ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ 3-„Ó ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı 25% Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ùùÉ Ë
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÔÂËÓ‰˚ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ. 

˚́

éˆÂÌÍÛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ Ô‡Ì˚ı Ò‡‚ÌÂÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ t-ÍËÚÂË˛ ÇËÎÍÓÍ-
ÒÓÌ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‡‚ÌÂÌËflı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ “ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı”
ÓˆÂÌÓÍ, ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ô‡Ì˚ı Ò‡‚ÌÂÌËÈ
ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ‰ÓÎ˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
(Ú.Â. ÔÓ¯Â‰¯Ëı t-ÍËÚÂËÈ) ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÂÒÎË Ú‡-
ÍÓ‚‡fl ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 5%, ÚÓ ˝ÚË ÓˆÂÌÍË ÌÂ ÔËÌË-
Ï‡ÎËÒ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚ-
Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ (A, T, CV Ë S) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ
˜ËÒÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ÒÂ‰Ë 160 ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı Ô‡ Ò‡‚ÌÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ 50, 18, 34 Ë 30%.

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ “˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡” Í Ò‰‚Ë„‡Ï
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ̋ ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı Ô‡ Ò‡‚ÌÂÌËÈ ‡ÁÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰Îfl ‡Á-
Ì˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ùùÉ. 

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÚÂÔÂ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓÔÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË ÔË Ò‰‚Ë„Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ËÒ. 2).

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Â˘Â ‡Á ÓÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÔË ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‡‚ÌÂÌËflı, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Á‡ÏÂÚÌ˚Ï
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ “ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı” ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ [27]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
Ò‡‚ÌÂÌËflı ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂ-
ÂÒ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛ÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË [20 Ë ‰.]. Ç ̋ ÚÓÈ Ò‚flÁË Ó·‡-
ÚËÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÚÓÍÛ ËÒ. 2, 1–5, „‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ
‡ÁÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ‰Îfl Ò‰‚Ë„‡ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÓÚ ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í Ô‡ÒÒË‚ÌÓÏÛ ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓÏÛ
ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌË˛ ÍÓÏÙÓÚÌÓÈ ÏÛÁ˚ÍË. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ (ËÒ. 2, ÒÚÓÍ‡ 1–5), ËÁ 16 × 4 = 64
Ò‡‚ÌÂÌËÈ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌËı ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚Â ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ÔÓ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡‚¯ËÏÒfl ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡Ï, ÌÓ Ë Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÙÓÌ “ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı”
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ì‡¯ÂÏ Â„Î‡-
ÏÂÌÚÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ë,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÂÒÎË ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ‰Û„Ëı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ·Û‰ÂÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰‡ÊÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ, Ëı ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÓÚÍÎËÍÓÏ Ì‡ Ò‰‚Ë„ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl. 

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÔÂ‡ˆËflÏ (ËÒ.
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2, ÒÚÓÍË 1–2, 1–3 Ë 1–4) ‰Îfl ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÚÓÔÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡-
˜ÂÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ. 

Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯Û˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔË ÔÂÂıÓ-
‰Â ÓÚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í ‡·ÓÚÂ Ò ÎÂ‚Ó-
ÒÚÓÓÌÌËÏ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÓ‚ ùùÉ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 7–16 %. é‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ
‚‡Ë‡ˆËË Ë ÍÛÚËÁÌ˚ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ùùÉ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂ-
ÌflÎ‡Ò¸, ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸, ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÎÓ·-
Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı (ËÒ. 2, 1–2).

è‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë (ËÒ. 2, ÒÚÓÍ‡ 1–3) Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ùùÉ
‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ı, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÎÂ‚˚ı Á‡‰ÌÂ‚ËÒÓ˜Ì˚ı, ÚÂÏÂÌÌ˚ı Ë Á‡Ú˚-
ÎÓ˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÓÍ‡ÚËÎÓÒ¸ ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Ó ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ‰Û„Ëı ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ:
˝ÙÙÂÍÚ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰-
ÌÓÈ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÛÚËÁÌ˚ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂ-
ÂıÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒÎÂ‚‡ ‚ ÎÓ·-
Ì˚ı Ë ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı (ËÒ. 2). 

ë‡ÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó Ë Ô‡‚ÓÒÚÓ-
ÓÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë
ÚÓÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ: ‚
ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ,
ÌÓ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ÎÓ·Ì˚ÏË Ë ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËflÏË ùùÉ (ËÒ. 2, ÒÚÓÍ‡ 2–3).

íÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ·Ë-
Ì‡Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡-
‰‡˜Ë Ï‡ÎÓ ̃ ÂÏ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ Ô‡‚ÓÒÚÓ-
ÓÌÌÂ„Ó ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl Á‡‰‡˜Ë ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂÏ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ËÒ. 2, ÒÚÓÍË
3–4 Ë 1–4), ıÓÚfl ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡Î¸Ù‡-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˜ÂÏ ÔË Î˛·ÓÏ ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÏ
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË Á‡‰‡˜Ë (ËÒ. 2, ÒÚÓÍË 1–2, 1–3, 1–4
Ë 3–4).

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

Ç‡Ì ‰Â å‡ÎÒ·Û„, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÂ‚˚Ï ÔÂ‰-
ÎÓÊËÎ Ë‰Â˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÏËÏÓ ıÂ··Ó‚ÒÍËı ÌÂÈ-
ÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ – ÌÂÈÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚
˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÒÔËflÚËfl, Ô‡ÏflÚË Ë
Ó·Û˜ÂÌËfl [15], ‰ÓÎÊÌ˚ Â˘Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ
ÏÓ·ËÎ¸Ì˚Â ‡ÌÒ‡Ï·ÎË, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÍÓÚÓ-
˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‚

ÌÂÈÓÒÂÚË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌ˚ı ÒÓ·˚-
ÚËflı [21]. åÓÊÌÓ ‡Ò¯ËËÚ¸ ˝ÚÛ Ë‰Â˛ Ë ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÌÒ‡Ï·ÎË Ç‡Ì ‰Â å‡ÎÒ·Û„‡ ÔÓ ÒÛÚË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÈÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, Â-
‡ÎËÁÛ˛˘ËÏË ·‡ÁÓ‚˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-
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êËÒ. 2. íÓÔÓ„‡ÙËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ‡ÁÌ˚ı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı: 1 – ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ; 2, 3 Ë 4 – ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ‡ËÙÏÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÒÎÂ‚‡, ÒÔ‡‚‡ Ë ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓ; 5 – ·Ë-
Ì‡Û‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËÂ ÏÛÁ˚ÍË. ä‡Ê‰˚È ÍÛÊÓÍ
Ì‡ ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ 16 ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ
ùùÉ. ëÎÂ‚‡ – ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Ô‡ Ò‡‚ÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÛÊÍË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı (ÔÓ Ô‡ÌÓÏÛ t-ÍËÚÂË˛ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡)
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍË ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛
‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡Â Ò‡‚ÌÂÌËÈ: ÚÂÏÌ˚Â ÍÛÊÍË – ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ, ÒÓ ÁÌ‡ÍÓÏ “+" – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ, Ò‚ÂÚÎ˚Â ÍÛÊÍË –
ÌÂËÁÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‰Îfl ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 3-„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡,
Ú.Â. ‰Îfl Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ùùÉ.
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Í‡ÔÎ‡Ì, ·ÓËÒÓ‚

‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ñçë. ÇÓ ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ Ó·ÂÁ¸flÌ‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚ ÒÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÂÈÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË
‡ÍÚ‡ÏË [29], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÏÓ‰ÛÎ¸ÌÛ˛
Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [9], ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ Ì‡ ‡ÌÒ‡Ï·Îflı Ç‡Ì ‰Â å‡ÎÒ·Û„‡. 

ÖÒÎË ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÒ‡Ï·ÎË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂÈÓÌÓ‚, Óı‚‡˜ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË
ÒËÌıÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÚÓ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ùùÉ ‚ ˝ÚÓÚ
ÔÂËÓ‰ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ë ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ.
àÏÂÌÌÓ Ú‡ÍËÂ ÔÂËÓ‰˚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ Í‚‡ÁËÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡ÌÓÈ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸
ËÁ ÛÚËÌÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ
ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ˆËË ùùÉ [2, 3, 18]. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎË ÓÔË-
Ò‡Ú¸ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â, ‚ÂÏÂÌÌ Â Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ùùÉ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÍÓÂÎflÚ˚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÂÈÓÌÌ˚ı
‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ùùÉ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ‡ÁÏÂÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl; ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰ÌÓÈ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ó ÒÚÂÔÂÌË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó
‡ÌÒ‡Ï·Îfl, ÍÛÚËÁÌ‡ ÔÂÂıÓ‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÏË ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸
ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÌÂÈÓÌÌ˚È ‡ÌÒ‡Ï·Î¸; Ì‡-
ÍÓÌÂˆ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ – ̋ ÚÓ ÔflÏÓÂ ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÌÌÓ„Ó ‡ÌÒ‡Ï·Îfl.

ä‡ÍÓ‚‡ ÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó‰ËÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡
‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ? é·˚˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚Â ‡Î¸Ù‡-ËÚÏË˜Ì˚Â
ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 Ò.
í˘‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
(ËÒ. 1), ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Â‰ÍÓ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 1 Ò, ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îflfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 300–350 ÏÒ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl, ıÓÚfl ÔË ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
˜‡ÒÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÍËı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰fl‰ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Í‡Í Â‰ËÌ˚È „ÓÏÓ„ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ.
ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂËÓ‰˚ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ˆËË ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ ùùÉ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÎ‡·ËÎ¸Ì˚ Ë ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Ò ÏÓ·ËÎ¸-
Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÓ‰ÛÎflÏË ñçë ÚËÔ‡ ‡Ì-
Ò‡Ï·ÎÂÈ Ç‡Ì ‰Â å‡ÎÒ·Û„‡.

èÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓÈ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÍÛÚËÁÌ˚ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ùùÉ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡-
˜Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËfl ËÎË ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl ÏÛÁ˚-
ÍË, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÁÛÍÛÔÌÂÌËÂ

˚́

ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ
‚Ó ‚ÌÓ‚¸ ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ˚Â “ÏÂÎÍËÂ” ‡ÌÒ‡Ï·ÎË. äÓÒ-
‚ÂÌÌÓ Ó ÔÓ‰Ó·ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ˜ËÒÎ‡ ÓÔÂ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÌÂÈÓÌÌÓÈ ÒÂÚË ÔË “‡ËÙ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË” Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ ‡ÁÏÂÌÓÒÚË ùùÉ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ [21].

àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡
˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë, ˜ÚÓ Â˘Â
‡Á ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚Á‡ËÏÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÚËı ÒÂ„ÏÂÌÚ-
Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËÈ ùùÉ (‚ÂÏÂÌÌóÈ Ù‡ÍÚÓ) ËÎË ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ
Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl (ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ) Í
‰Û„ÓÏÛ ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ‚Â-
ÏÂÌÌáfl Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË, ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÚÓÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÔË ÒÏÂÌÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. 

åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÂÎflÚË‚Ì˚Â ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ·‡-
ÁÓ‚˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ùùÉ-ÒË„Ì‡Î‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Â-
Ï˚Ï ‚ ÌÓÏÂ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÊÂÒÚÍËı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.
ÇÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı ·‡ÁÓ‚˚ı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ùùÉ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ó·˘Ëı ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ‡ÒÔ‡‰‡
˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ Ç‡Ì ‰Â
å‡ÎÒ·Û„‡.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ
Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚËÔ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ú‡-
ÍËÂ ÚÓÌÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌËÏË, Í‡Í ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ
ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó Í Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÏÛ Ë Í ·ËÌ‡Û‡Î¸-
ÌÓÏÛ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌË˛ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡ÌËÈ.
èË ̋ ÚÓÏ ‚ÌÛÚËÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡fl ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì‡fl ‚‡Ë‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı, ‡ ÍÛÚËÁÌ‡ ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÂıÓ‰Ó‚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ
Ò‡‚ÌÂÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ ÒÓ
Ò‰‚Ë„ÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÌÂ ÔË‚Ó‰fl-
˘Â„Ó Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡Ï ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í ·ËÌ‡Û‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌË˛
ÍÓÏÙÓÚÌÓÈ ÏÛÁ˚ÍË), ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı ùùÉ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ (ËÒ. 2). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó
‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ùùÉ ÔË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁ-
Í‡ı, Í‡Í ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÔÛÎÓ‚ ÓÚ
ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË Í “ÚÓ˜Â˜ÌÓÏÛ” ÏÂÊÌÂÈ-
ÓÌÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛, ÏÓÊÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
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‡Ò¯ËËÚ¸, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡fl, ̃ ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl Ì‡„ÛÁ-
Í‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ
ÌÂÈÓÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË, ‡ ÎË¯¸ Ëı ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍËı Ë ·ÓÎÂÂ Î‡·ËÎ¸-
Ì˚ı ÏËÍÓ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË,
Â‡ÎËÁÛ˛˘Ëı ̋ ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ‚ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl. 

ãÓÍ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‡ÌÒ‡Ï·ÎÂÈ,
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ÏË ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚflÏË ˝˝„ ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ
‰ÓÎÊÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ‡fl ‚ÂÏÂÌÌáfl ÒÓ„Î‡-
ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, Ì‡Á‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ËÎË ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌÌÓÒÚ¸˛ [3, 5, 16]. ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·Û‰ÂÚ
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÒËÌıÓÌÌÓÒÚË ˝˝„ ‚ ÔÓÍÓÂ Ë
ÔË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı.
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1. ÄÎ¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ùùÉ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Í‡Í ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚, ÒÂ‰Ìflfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì‡fl ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÛÚËÁÌ‡
ÏÂÊÒÂ„ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚ ÍÓÚÓ˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ı‡‡ÍÚÂ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.
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3. äÓÂÎflÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ‚Â-
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Dynamic Properties of Segmental Characteristic of EEG Alpha Activity 
in Rest Conditions and during Cjgnitive Load

 A. Ya. Kaplan, S. V. Borisov
Department of Animal Physiology, Lomonosov State University, Moscow

Segmental structure of the alpha activity of human EEG was studied in the state of rest and during arithmetical
task performance with mono- and binaural listening of task instruction and binaural listening of music. The am-
plitude, duration, amplitude variability and steepness of between-segment transitions were calculated as seg-
mental characteristics. It was shown that all of these characteristics are sensitive to the cognitive tests but the
degree of this sensitivity to the cognitive tests but the degree of this sunsitivity depends on the cortex area and
type of the cognitive task. Most pronounced changes in the segmental characteristics were observed during arit-
metic task with left-side instruction presentation and minimal changes were seen during binaural listening of
music.

Key words: EEG, stationary processes, alpha activity, neuronal assemblies, cognitive loads.


